JARRA VODOLEK

Contiene:

1 jarra de plastico de capacidad 1200 mi
1 recipiente de ceramica de 300 ml

1 adaptador

FORMA DE EMPLEO

1,-Quitar la tapa superior y llenar la jarra de plastico hasta la linea marcada
2,-Enroscar el recipiente de ceramica en la tapa de plastico

3.-Poner la tapa a la jarra (se introcucira el recipiente de ceramica y los
electrodos en el agua)

4.-Conectar la tapa al adaptador y enchufarlo a la red

y ahora para ponerlo en marcha podemos hacerlo en 3 programas diferentes:

-Si pulsamos el boton rojo hasta que suene un pitido habremos activado el
programa 1, si lo mantenemos pulsado hasta que suenen 2 pitidos, habremos
cativado el programa 2 y si lo mantenemos pulsado hasta que suenen 3 pitidos
estaremos en el programa 3, a partir de aqui la jarra se pondra a funcionar
sola y cuando termine nos hara otro pitido avisandonos

PROGRAMA 1 : 1 solo pitido: duracion 30 minutos, resultado del agua; en la
jarra de plastico agua alcalina a PH 8 y en el interior del recipiente ceramico
agua acida a 5 de PH

PROGRAMA 2: 2 pitidos: duracion 60 minutos, agua alcalina a PH 9 y agua
acida a PH 4

PROGRAMA 3: 3 pitidos, tiempo de preparacion 90 minutos, agua alcalina a PH
10 y acida a PH 3

Una vez halla terminado, desechufe el aparato quite la tapa de nuevo y con
cuidado desenrosque el recipiente de ceramica, vuelque el contenido en algun
tarro o jarra para posteriormenete irlo consumiendo



AGUA ALCALINA Y AGUA ACIDA
APLICACIONES E INSTRUCCIONES DE UsO

TRATAMIENTO DE MAS DE 70 ENFERMEDADES
CON AGUA ACTIVADA (ALCALINA Y ACIDA).

CUALIDADES Y MODO DE EMPLEO DEL AGUA.

¢Qué es el agua activada?

El agua activada, producida mediante electrdlisis, es agua que
adquiere cualidades totalmente distintas y se convierte en un remedio
ecolégicamente limpio para la prevencion de muchas enfermedades. Las
areas de aplicacion del agua activada, conocida como “alcalina” y “acida”
aumentan continuamente. El Doctor Petras Shibilskis nos cuenta:

“"Utilizo el agua activada desde 1980 con diferentes fines y trato de
popularizar su uso, hago consultas a todos los interesados, participo en
programas de radio y television, escribo materiales y doy clases sobre el
agua activada. Creo que en esta materia he acumulado bastante
conocimiento y practica, he visto muchas veces el efecto positivo del agua
activada y su inocuidad. Durante todos estos ainos no ha producido ningun
dano, aunque haya sido utilizada por personas de todas las edades,
incluso ninos pequenos. En los ultimos afos he tenido ocasion de conocer
otras personas dedicadas al tema del agua activada con quienes hemos
intercambiado practica y metodologias de empleo y también hemos
concretado las ya existentes.”

¢Como ha sido descubierta el agua activada?

El agua activada ha sido descubierta por un grupo de cientificos en la
Universidad de Tashken, bajo la direccién del Doctor de Ciencias y
Catedratico S. Alehin. Los cientificos tenian como objetivo descubrir una
nueva composicion de emulsidon, que se utiliza durante los sondeos en la
busqueda de gas y petroleo.



Durante el proceso de la investigacion en el laboratorio del instituto,
cuyo tutor era el ingeniero jefe V. Bahin, entre los electrodos sujetaron un

diafragma que dejaba pasar los iones pero no las moléculas del agua y
no dejaba que esta se mezcle. Como resultado de la electrdlisis, con el paso
del tiempo el agua en cada parte del recipiente adquiria cualidades
completamente distintas: en la parte del anodo se volvia acida y con carga
positiva, en la parte del catodo - alcalina, blanda y con carga negativa. La
carga es conocida como potencial de oxidacién y reconstruccién.

El objetivo de los cientificos se habia cumplido y el agua se aplicé en
los sondeos. Los obreros que trabajaban alli utilizaban esta agua para
lavarse y notaron que las pequenas heridas rapidamente se cicatrizaban e
incluso algunos experimentaron la total desaparicidon del eczema. Mas tarde
el cirujano, Dr. Kasimov probo el agua acida para esterilizar el instrumental
y la alcalina en el tratamiento de las heridas postoperatorias. Los resultados
fueron positivos. Los cientificos del Instituto probaron el efecto del agua
activada sobre un cultivo de algodén y de nuevo constataron el efecto
estimulante del agua alcalina y el efecto bactericida del agua acida.

Se seguia investigando en el Instituto Quimico-Tecnoldgico de
Kazajstan, el Instituto de Mecanizacién en la Agricultura de Bielorrusia, el
Instituto de Avicultura Industrial, Instituto de

Industria Agroalimentaria de Moscu, en varios hospitales y fabricas en
diferentes zonas de Rusia.

El agua activada es conocida y se utiliza entre otros paises en
Alemania, Polonia, India, Israel y Bulgaria. En Japdn, (se producen mas de
1,000 activadores al afo) y en Uzbequistdn el agua activada esta
oficialmente reconocida y aplicada en tratamientos de salud. Hace mucho
tiempo se sabe que el agua activada no es téxica y se puede aplicar de
manera externa e interna.

Catedratico Sanetaca Shirahata de la Universidad de las Tecnologias
Genéticas de Investigacion afirma:

"Yo analicé el agua y descubri que contenia una alta
concentracion de hidréogeno activo. Normalmente el hidrogeno
existe como moléculas hidrogenos que contienen 2 atomos de
hidrégeno (H) con una relacion inestable entresi.” Segun Shirahata,
el hidrogeno raras veces existe como hidrogeno atomico. EI
hidréogeno atomico se llama hidrégeno activo y el agua activada
contiene varias veces mas hidréogeno activo que el agua normal.
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¢Qué efecto tiene el hidrégeno activo sobre el cuerpo
humano?

i Catedratico Sanetaca Shirahata:

“"Ultimamente se ha comprobado que el hidrégeno activo ayuda en la prevencion
y tratamiento de una serie de enfermedades’’ La riqueza de hidrégeno
activo se puede conseguir artificialmente mediante una reduccion
electrolitica de Ila materia. Esto tiene un efecto positivo en el
tratamiento de muchas enfermedades. En el hospital Koya de Japoén
utilizan la reduccion electrolitica de Ila materia como parte del
tratamiento desde hace mas de 10 afos. Beber varios litros de agua
reducida electroliticamente, hace que aumente el efecto curativo.

Dr. Mineori Kavamura, encargado del Hospital de Koya:
“"Beber agua reducida electroliticamente, permite a los pacientes interrumpir
el tratamiento con medicamentos mucho antes de lo previsto. Esto
puede ser el resultado de reforzar el tratamiento por un lado y reforzar
el sistema inmune por otro”. El Catedratico Shirahata afirma que igual
que la materia electroliticamente reducida, el agua activada contiene
hidrégeno activo, y su alta concentracion lleva a su poder curativo...

¢Por qué el hidrogeno activo cura enfermedades?

El hidrodgeno activo reacciona con el oxigeno activo (considerado
causante de muchas enfermedades), para crear el agua. A diferencia del
hidrégeno activo, el oxigeno activo, también llamado oxigeno venenoso, es un
oxidante muy fuerte y causante de varias enfermedades porque destruye las
células mediante la oxidacidon. El oxigeno activo se genera cuando las células
producen energia y cuando nuestro cuerpo esta en condicion de estrés. El
oxigeno activo *2 es inestable, porque tiene 1 molécula electron mas que el
oxigeno molecular (02) y normalmente dispara este electrén hacia la célula
normal y causa su muerte. Tal y como sefiala el Catedratico Shirahata, si la
concentracion de hidréogeno activo en el cuerpo es alta, este hace reaccién con
el oxigeno activo, lo convierte en agua que ya no es venenosa y se expulsa del
cuerpo (esto explica la sed que se experimenta durante los tratamientos con
agua “alcalina”).

¢En que enfermedades ayuda el hidrogeno activo?

0.1. Efecto sobre las alergias. Las células inmunes nos protegen de
enfermedades infecciosas atacando los virus o las materias ajenas liberando
oxigeno activo. A veces sin sentido atacan materias ajenas como el polen y
libran demasiado oxigeno que dafia las células normales. Esto causa alergias.
Si existe suficiente hidrogeno activo en el cuerpo, este reacciona con el
oxigeno activo para aliviar la alergia.
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0.2. Efecto sobre la diabetes. La diabetes es quebrantamiento
metabdlico de la glucosa, causado por la insuficiencia de la insulina producida
en el pancreas o defecto del receptor de la glucosa. La eliminacién del oxigeno
activo mediante el hidrégeno activo alivia la diabetes, porque las células que
producen insulina y el receptor de glucosa son muy sensibles al oxigeno activo.

0.3. Efecto sobre la hipertension. Las células de grasa no saturadas
de lipidos hacen reaccion con el oxigeno activo y forman perdéxidos lipidos, que
se fijan a los cuerpos sanguineos y causan arterosclerosis. Como resultado el
flujo sanguineo disminuye y la tensidon sanguinea sube. El hidrogeno activo
busca el oxigeno activo e impide que reaccione con las células de grasa no
saturadas.

0.4. Efecto sobre las infecciones virales. Cuando los virus entran en
el cuerpo, las células inmunes los atacan con oxigeno activo para protegernos
de ellos. Pero si el nUmero de virus es demasiado grande, las células inmunes
siguen segregando oxigeno activo hasta que al final se autodestruyen. Como
resultado el nimero de virus rapidamente aumenta y crece la infeccion. El
hidrogeno activo reacciona con el exceso del oxigeno y protege las células
inmunes de su autodestruccién. Esto alivia las enfermedades infecciosas.
Segun el Dr. Paolo Karloni de Italia, es posible que el hidrogeno activo sea
eficaz incluso contra el SIDA. Después de instalarse en las células humanas, el
virus del SIDA segrega una proteina, una enzima fundamental para su
divulgacion. El hidrogeno activo tiene la propiedad de reaccionar con esta
enzima y evitar que se reproduzca. Esto afecta positivamente a los sintomas
de la enfermedad.

0.5. Efecto sobre el cancer. El telomero, una ADN consecuencia, que
se observa en el extremo de la cadena ADN, se hace mas corta con cada célula
que se desprende. Cuando el telomero se pierde por completo, la division de
las células cesa y estas se mueren después de un corto tiempo. Sin embargo
el teldmero de las células cancerosas se recuperara y su division sigue. Segun
el catedratico, el hidrogeno activo bloguea las interacciones del teléomero y
hace limitada la vida de las células cancerosas.

Anolito /agua acida/ y catolito /agua alcalina/.

Las pruebas con el anolito y catolito muestran de nuevo las cualidades del
agua activada. Donde el anolito son de supervivencia y donde el catolito
recuperativas.

En el principio hay que mencionar que la concentracién de los iones
hidrogenos en el agua activada se mide con el indice hidrogeno pH. La escala
de este indice cambia de 0 a 14 unidades. El agua neutra del grifo tiene
pH=7,0. Si este indice baja entonces el agua tiene un caracter acido.
Normalmente se utiliza agua &cida con pH = 2,5 - 5,5. Para desinfectar el
agua puede ser aun mas acida (pH=1,5 - 2,0). Si el indice es mayor que 7,0,
el agua tiene un caracter alcalino. Cuanto mayor sea el indice, mas alcalina es
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el agua. Normalmente el agua alcalina se utiliza con pH 8,00 - 10,00. La
discrepancia en la concentracion +/- 0,5 pH no es significativa.

El agua acida (anolito) es un liquido transparente, ligeramente
amarillento, con un sabor y un olor acido. Esta agua es un remedio bactericida
y desinfectante excelente. Desacelera los procesos bioldgicos en el organismo
del ser humano y los animales, baja la presion arterial, calma los nervios,
mejora el descanso y disminuye los dolores en las articulaciones. Lavar la boca
con esta agua después de cada comida deshace el sarro, corta el sangrado de
las encias y desinfecta la boca. El agua acida desinfecta muy bien vendas, ropa
interior, ropa, calzado, productos alimentarios, fruta, verdura, hasta recintos o
terrenos. Tiene un efecto rapido sobre el catarro, los dolores de garganta
durante los resfriados, corta la diarrea. Es facil preparar agua acida con
pH=5,5 que se puede utilizar para limpiar en vez de diferentes productos que
cuestan un montén de dinero. Ademas el agua acida tiene una carga positiva
alrededor de 0,9-1,1 voltios lo que potencia su efecto. Guardandola en
recipientes bien cerrados mantiene sus cualidades durante tres semanas.

El agua alcalina (catolito) es mas turbia, de color grisaceo, sin olor,
con un sabor alcalino, muy blanda. Después de un corto tiempo los posos caen
al fondo y el agua se hace transparente. Cuanto peor calidad tenga el agua a
tratar, tanto mas poso se forma. En estos pozos se concentran los
radionuclidos que contiene el agua. Asi también se consigue un efecto
adicional, ablandar y limpiar el agua. El agua alcalina es un excelente remedio
estimulante y tonificante. Acelera los procesos en el organismo, sube la presidn
arterial, mejora la asimilacion de los alimentos, acelera el metabolismo, mejora
el apetito, proporciona vitalidad y energia. Rapidamente cura diferentes
heridas, desde pequefios roces a irritaciones en la piel e incluso Ulceras del
estdmago y el duodeno. El agua alcalina reaviva las flores marchitadas que se
mantienen frescas largo tiempo. Las semillas sumergidas en agua alcalina
antes de plantarlas brotan mas rapido, cuando se riega a menudo con agua
alcalina la cosecha es mas abundante y madura mas rapido. El agua alcalina es
un medio excelente para hacer la colada, desgrasar superficies, estimular el
crecimiento de las mascotas. Aparte de las cualidades alcalinas el agua alcalina
tiene una carga negativa alrededor de 0,8-0,9 voltios. Pierde sus cualidades
mas rapido que el agua acida, una semana si estd guardada en un recipiente
bien cerrado.

Las cualidades del anolito y el catolito son completamente diferentes. Al
mezclar anolito con catolito se forma de nuevo agua neutra. Por esta razoén,
cuando es necesario utilizar los dos tipos de agua con fines curativos, entre la
ingestion de los dos tipos de agua es necesario que pase una hora. Una
pregunta muy frecuente es en qué se expresa el efecto curativo del agua
activada. El agua activada con sus parametros electroliticos se acerca mucho a
los liquidos corporales (sangre, liquido celular etc.) Por esto se incorpora
enseguida en la actividad vital del organismo y afecta positivamente al balance
energético del organismo. Es importante el hecho de que es un producto
natural que ayuda a que se activen las fuerzas internas del organismo.
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No es recomendable guardar el agua activada en el frigorifico. Las
pruebas demuestran que enfriarla no aumenta el tiempo de conservacién de
sus cualidades. Si se lleva a ebullicién pierde rapidamente sus cualidades, por
lo que no se recomienda hacer reservas de agua activada. Siempre es mejor
usarla fresca y los restos aprovecharlos para regar las flores o limpiar.

RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL AGUA
ACTIVADA

Tratamiento con agua alcalina /catolito/ y agua acida /anolito/.

e El efecto del agua obtenida con el aparato es universal, a menudo
preventivo.

e Afecta positivamente a los érganos (rifiones, higado) y estimula el trabajo
de los intestinos.

e Se utiliza para disminuir significativamente tumores sin operacion.

e Con gastroenteritis, ingerir medio vaso de agua acida hace que
desaparezcan las molestias abdominales.

e Con catarros, constipados, anginas, incluso con gripe, el agua activada
tiene un gran efecto.

e Infecciones, forunculos, quemaduras, cicatrizan rapidamente al utilizar esta
agua. El area afectada se lava con agua acida, en 3-5 minutos se lava con
agua alcalina, 48 horas después se hacen compresas solamente con agua
alcalina. Si la infeccion es interna, durante 48 horas se aplicaran
compresas de agua acida en el lugar de la inflamacion.

e Cualquier dolor de muelas desaparece 4-5 minutos después de lavar la
boca con agua acida (anolito). El anolito posee una alta capacidad de
penetracion en la materia viva y destruye las bacterias que causan la
enfermedad. Como resultado el proceso inflamatorio se acorta y el dolor
cesa.

e Esta agua es un excelente remedio cosmético para evitar la caida del
cabello y mejorar el cutis. El pelo lavado se seca un poco y después se
aclara primero con agua acida y después con agua alcalina. Después de
lavar la cara se hace un masaje con un algodén primero con agua acida y
después con agua alcalina. El cutis lucira limpio y fresco.

e Para aumentar el bienestar general del organismo es recomendable aclarar
la boca mafiana y noche con agua acida y beber medio vaso de agua
alcalina.

El uso del agua activada en combinacion con
medicamentos quimicos.
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A menudo surge la duda de si podemos combinar el agua activada con
medicamentos quimicos. Si es imprescindible que el enfermo tome
medicamentos, entre la toma de estos y el agua activada tiene que transcurrir
al menos una hora, y siempre es recomendable que se tome primero el agua
activada porque se absorbe mucho mas rapido por el organismo.

Reduccion de tumores — Dr. Nesho Neshev.

éQue es el tumor? El cambio en el volumen, consistencia o funcién de un
organo se llama tumor. Cuando el cambio se debe a algun liquido se llama
quiste. El tumor y el quiste se pueden formar en todos los 6rganos vy tejidos. El
nombre del tumor indica de qué tejido y en qué érgano se ha formado.

éDonde y cuando se forma un tumor? - El tumor se forma en un
organo que tiene un mal abastecimiento de sangre. Normalmente esto sucede
después de padecer alguna enfermedad. El dolor se puede combatir con
medicinas, pero si no se combate la causa la curacién no es completa. Las
células que conviven con el acido Urico en un momento se empiezan a
alimentar de éste y el tumor aparece rapidamente. El 68% de los tumores
muestran una reaccién acida. Una vez formadas, las células tumorales retienen
el acido urico como imanes y por esta razdon el crecimiento del tumor
corresponde a la cantidad de &cido urico en el cuerpo. Cuando un tumor se
elimina, pero la formacién de acido urico no se corrige, el tumor aparece de
nuevo (RECIDIV).

Medidas para la eliminacion del tumor. Ingerir agua alcalina, un vaso
de 200 ml. cada 4 horas. Alimentacion a base de frutas y verduras, nada de
proteinas. La falta de proteinas (leche, carne, legumbres etc.), en la comida
creara necesidad de proteinas en el organismo, necesario para la eliminacién
del tumor. También hay que dar paseos diarios de al menos 30 minutos. La
persona afectada tiene que saber que experimentara dolores en el tumor
durante la noche, que tendran diferente duracién segin la velocidad de
desaparicién del tumor.

La disminucidén del volumen del tumor, si se puede ver o palpar y los
cambios en la acidez de la orina de 5,4 hacia 6,2-6,8 son indicadores que el
tratamiento transcurre correctamente.

La desaparicion del tumor, si este se puede ver o palpar, la falta de dolor,
los valores de la acidez de la orina de 6,6-6,8 y la falta de éste constatada
mediante una ecografia, indican que el tratamiento ha finalizado. No obstante,
la ingestién de agua alcalina tiene que seguir. También la alimentacién
después del tratamiento tiene que contener menos proteinas animales.
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¢Qué cantidad de agua alcalina se puede ingerir? El Dr. Neshev nos
cuenta:

"Yo mismo hice un experimento: medi mi pulso, temperatura, presion
arterial y Ph. Bebi un litro de agua alcalina de una vez y cada media
hora, durante 5 horas, comprobaba los cambios en los indicadores de
arriba. El unico que cambio fue mi pH. Desde 1994 hasta ahora sdlo
bebo agua alcalina. Al ingerir agua alcalina los procesos curativos son
mas rapidos y no se observa ningun cambio adicional aparte de la
frecuente miccion.

Demostracion aritmética del aumento del pH en la sangre
después de ingerir agua alcalina.

Se considera que en el organismo humano circulan 5000 ml. de sangre.
Habiendo acidez aumentada, cuando el pH de la sangre es por ejemplo 6000,
cada milimetro cubico de sangre contiene 6000 aniones hidroxilos. Si
multiplicamos la cantidad de sangre, 5000 ml. por 6000, resultard que la
sangre contiene 30 000 000 aniones hidroxilos.

Al ingerir 200 ml. de agua alcalina /alcalina/ con pH 10 000 hemos
introducido en el organismo 2 000 000 aniones hidroxilos. Ahora sumamos la
cantidad de sangre, con la cantidad de agua ingerida y nos da 5200 ml.
Sumamos la cantidad de aniones hidroxilos de la sangre con la cantidad de
aniones hidroxilos del agua ingerida y nos da 32.000 000.

Dividimos el total de aniones hidroxilos entre la cantidad total de sangre (32
000 000/5200=6.153).

Este resultado demuestra que el pH de la sangre ha aumentado en 0,153
y segun las demostraciones cientificas (Dr.Mahalov), un cambio de tan solo
0.003, es suficiente para combatir las células cancerosas y tumorales. Si
dividimos 0.153 entre 0.003 no da 50, o sea el aumento del pH de |la sangre es
50 veces mayor. Esto explica por qué desaparecen los tumores y las cualidades
curativas del agua alcalina.

Hay que tener claro que no hay enfermedades incurables sino
enfermos incurables. La razén de la no curacion se halla, o bien en Ia
negligencia del paciente que ha tardado demasiado en buscar ayuda, o
bien en una diagnosis equivocada. Las dos cosas impiden que se
tomen medidas a tiempo y acaban con las fuerzas defensoras del
enfermo.

Dr. Nesho Neshev.
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Qué y como cura el agua activada esta detallado en la
siguiente tabla, creada por el Dr. Petras Shibilskis:

Nombre de la
enfermedad

Metodica del tratamiento

Resultados, notas

1. Abscesos,
supuraciones

El absceso se limpia con agua acida
calentada y después se aplica una
compresa de agua acida. Si el absceso
brota se hace lo mismo.

Antes de acostarse se toma medio vaso
de agua alcalina. Cuando el pus haya
desaparecido por completo, la
cicatrizacion se acelera aplicando
compresas de agua alcalina (también se
puede aplicar a través de las

vendas).

El absceso cicatriza
en unos pocos dias.
Si reaparece pus
aplicar otra vez agua
acida.

2. Adenoma de
la prostata.

El ciclo de la curacién es de 8 dias.
Durante todos los dias 4 veces al dia
(una hora antes de comer o dormir), se
bebe medio vaso de agua alcalina. Si la
presion arterial es normal y no sube se
puede aumentar la dosis a un vaso por
toma. Si la presion arterial sube o el
enfermo ya tiene la presién alta, beber
medio vaso de agua acida una hora
después de beberse el agua alcalina y
reposar un poco. A menudo el ciclo de
curacion se tiene que repetir. Si la
presion arterial lo permite se puede
descansar entre los dos ciclos. Son
recomendables los masajes a las ingles
durante el tratamiento y hacer lavativas
con agua alcalina calentada. Para las
lavativas la cantidad utilizada sera 200
ml. y el tiempo de exposicion 20
minutos.

Normalmente en 4- 6
dias la miccién se
hace menos
frecuente. Algunas
personas expulsan
con la orina particulas
de color negro o rojo
y notan dolor. En el
proceso del
tratamiento mejora la
autoestima y el
apetito. La practica
demuestra el éxito del
tratamiento.
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Normalmente la

3. Alergia. Durante tres dias después de comer,

.. lavar la boca, la garganta y la nariz con enfermedad remite
Dermatitis agua acida. Después de esto ingerir en 2-3 dias. Aparte
alérgica. medio vaso de agua alcalina. Todas las del tratamiento hay

erupciones, granos e hinchazones se que buscar y eliminar
mojan, solamente la causa de
con agua acida, 5-6 veces al dia. la alergia.

4. Anginas. Durante 3 dias 5-6 veces al dia La temperatura baja
(imprescindible después de cada desde el primer dia.
comida) hacer gargaras con agua acida La enfermedad remite
calentada. Si hay catarro también en 2-3 dias.
esnifar por la nariz para limpiar por
dentro. Después de cada vez beber
medio vaso de agua alcalina. Cada
gargara tiene que
durar al menos 1-2 minutos.

5. Lavar los pies con agua caliente y jabdén, | El tratamiento dura 6-

Arterioesclerosi
s de las arterias
de los extremos
inferiores.

secar bien con una toalla y después
mojar en agua acida calentada y secar
al aire. Durante la noche aplicar en los
pies una compresa de agua alcalina y
por la mafnana secar la piel ablandada y
aplicar algun aceite vegetal. Durante el
tratamiento, beber medio vaso de agua
alcalina antes de comer. Es
recomendable hacer masajes en los
pies. Si hay venas marcadas, aplicar
compresas o lavar con agua acida.

Después aclarar con agua alcalina.

10 dias. Se cicatrizan
las grietas en los pies,
la piel se renueva,

mejora la autoestima.

6. Dolores de

Si la garganta esta resfriada y duele al
tragar, hacer gargaras durante 1-2

Si el tratamiento
comienza a tiempo

garganta minutos con agua acida calentada. el dolor se pasa de
Repetir después de 2 horas. la noche a la
mafana.
Beber medio vaso de agua acida 30 Los dolores

7. Dolores en
las
articulaciones
de las manos y
los pies.

minutos antes de comer durante 3-4
dias. Aplicar agua acida calentada
donde se acentuan los dolores y hacer
masaje hasta su completa absorcién.
Durante la noche aplicar compresas de
agua acida. El tratamiento serd mas
efectivo si se combina con ejercicio
fisico. El tratamiento se puede
prolongar segun necesidad.

disminuyen, baja la
presién arterial,
mejora el descanso y
se calman los
nervios.
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8. Bronquitis

Durante 3-4 dias lavar la nariz por
dentro, la boca y la garganta después de
las comidas con agua acida calentada
para neutralizar los alérgenos, causantes
de los ataques. Después de cada lavado,
para aliviar la tos beber medio vaso de
agua alcalina. Repetir el tratamiento de

manera preventiva.

La tos se calma,
mejora la autoestima.
Hay que buscar y
eliminar la causa del
asma

(A menudo alérgenos).

9. Brucelosis

Debido a que la enfermedad la pasan los
animales al ser humano es
imprescindible mantener los recintos de
acuerdo con las exigencias de higiene de
espacios agricolas.

Después de alimentar u ordefiar los
animales lavar las manos con agua
acida. Si se padece la enfermedad,
antes de las comidas beber medio vaso
de agua acida. No ingerir leche

cruda.

Para desinfectar
recintos agricolas
consultar el
proximo capitulo.

10. Inflamacion
del higado
(hepatitis).

Un ciclo de curacion dura 4 dias. El
primer dia, 4 veces (antes de comer o
dormir), beber medio vaso de agua
acida. El resto de dias, de la misma
manera, beber 4 veces medio vaso de
agua alcalina. Si el dolor no cesa
consultar un médico.

Los dolores
desaparecen,
mejora la
autoestima.

11. Inflamacion

El primer dia no comer nada. Beber 3-
4 veces al dia medio vaso de agua

Normalmente la
inflamacion

secarlo con una toalla y después
aclararlo con agua acida calentada. En
5-8 minutos aclararlo de nuevo con agua
alcalina calentada y secar al aire. El
resto de la semana aclarar cada noche el
cabello con agua alcalina haciendo
masaje con las yemas de los dedos y
secar al aire. El

tratamiento dura 4-6 semanas.

del colon acida. Es recomendable hacer una desaparece en 1 dia.
(colitis) lavativa con partes iguales de agua Si hiciera falta se
acida y agua muy caliente. puede prolongar
el tratamiento.
12. Alopecia 1 vez en la semana lavar el cabello, El cabello se

ablanda, la caspa
desaparece. Las
raices de los pelos
se refuerzan y deja
de caerse.
Comienzan a crecer
nuevos pelos.
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13. Gastritis

Durante 3 dias, 3 veces al dia, 15-20
minutos antes de comer beber medio
vaso de agua alcalina. El tratamiento

se puede prolongar segun necesidad.

Disminuye la acidez,
mejora la digestidon y
la asimilacion de

las comidas.

14.
Hemorroides

Después de defecar, limpiar con agua y
jabdn, secar bien y aclarar con agua
acida calentada. En 5-10 minutos se
aclara con agua alcalina calentada.
También se pueden aplicar tampones
empapados de agua alcalina. Repetir
después de cada defecacidon. Antes de
dormir beber medio vaso de agua

alcalina.

La hemorragia para,
las llagas se
cicatrizan en 3-4
dias. Evitar el uso de
especies fuertes y
alcohol durante el
tratamiento.

15. Herpes

Antes de empezar el tratamiento aclarar
la nariz y la boca en agua acida. Romper
las ampollitas con la ayuda de una gasa
mojada de agua acida calentada.
Durante el dia aplicar 7-8 veces un
tampodn emparado con agua acida
durante 3- 4 minutos. El procedimiento
se repite hasta la completa cicatrizacion
(2-3 dias).

Normalmente la
calentura se cura 3-
4 dias mas rapido
que con el uso de
medicamento
guimico.

16. Higiene del
cutis

Mafiana y noche, después de lavar el
cutis, aplicar 2-3 veces agua alcalina y
dejar pasar 1-2 minutos después de cada
aplicacion. Secar al aire. Para los
hombres es recomendado que apliquen
el agua después de afeitado. En las
arrugas aplicar compresas de agua
alcalina durante 10-20 minutos. Si la piel
es seca, antes de hacer cualquier
procedimiento aclarar con agua acida.
Adicionalmente limpiar el cutis varias
veces por semana con la siguiente
mezcla: media cuchara sopera de sal y
media cucharadita de vinagre disueltas
en medio litro de

agua alcalina.

El cutis se ablanda,
se calman las
irritaciones. Poco a
poco las arrugas se
alisan.

17. Gingivitis
(inflamacion de
las encias)

La enfermedad estad causada por
bacterias y virus, empastes de mala
calidad, sarro. Por esta razén sobre todo
es muy importante la higiene, lavar los
dientes después de cada comida y varias
veces al dia aclarar la boca durante 1-3
minutos con agua

acida.

Disminuye la
hemorragia de las
encias, el mal aliento
desaparece.
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18. Lombrices

19. Heridas
supurantes,
heridas post
operaciones,
llagas,
furdnculos

20. Dolor de
cabeza

21. Hongos

Por la mafiana, después de defecar,
hacer una lavativa con agua acida. Una
hora mas tarde hacer otra lavativa con
agua alcalina. Durante el dia beber cada
media hora medio vaso de agua acida. El
dia siguiente beber cada media hora
medio vaso de agua alcalina para
recuperar la energia. Si no se pasa en
dos dias hay que repetir el
procedimiento.

Lavar las heridas con agua acida
calentada y secar al aire. En 5-8 minutos
aclarar con agua alcalina. Si se prefiere,
vendar y empapar la venda con agua
alcalina. Mojar la herida con agua
alcalina (puede ser a través de la venda)
6-8 veces al dia. Si supura, tratar la
herida con agua acida y después seguir
con el tratamiento de agua alcalina.

Si se trata de dolor provocado por un
golpe, lavar el sitio afectado con agua
alcalina. En caso de dolor de cabeza
normal, mojar con agua acida donde se
siente el dolor y beber medio vaso

de agua acida.

Antes del tratamiento lavar los sitios
afectados con agua caliente y jabén y
secar bien. Si estan afectadas las uias,
primero macerar en agua caliente y
después cortar las unas y limpiarlas.
Aclarar 6-8 veces al dia los sitios
afectados con agua acida y dejar secar
al aire. Si se trata de hongos en las ufias
de los pies, hacer bafios durante 20
minutos con agua acida calentada. Las
calcetines después de lavarlos aclararlos
con agua acida. Poner agua acida en los
zapatos y dejarla actuar durante 10- 15
minutos, después secar los zapatos al
aire. Es recomendable utilizar agua acida
con una concentracion 2 pH.

La autoestima
empeora el primer dia
pero mejora después
de tomar el agua
alcalina.

Las heridas se
limpian y empiezan a
Cicatrizar
rapidamente.
Normalmente se
cierran
completamente en 4-
5 dias. Las llagas mas
antiguas tardan mas
en cicatrizarse.

Es recomendable
reposar.
Normalmente el
dolor cesaen 1
hora.

Los hongos
desaparecen en 5-6
dias, a veces tardan
mas. Los hongos de
las ufias necesitan un
tratamiento mas
largo hasta que se
caigan las ufias
enfermas y crezcan
otras sanas.
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Se recomienda no comer nada el

22. Gripe La gripe mejora en
primer dia. Aclarar 6-8 veces al dia con un par de dias.
agua acida calentada la nariz, la boca y Alivia
la garganta. significativamente

los sintomas.

23. Diatesa Lavar todas las erupciones e Normalmente la

hinchazones y dejar secar al aire.
Después aplicar compresas de agua
alcalina durante 10-15 minutos.
Repetir 3-4 veces al dia. Revisar la
dieta y eliminar los productos que
producen la diatesa.

diatesa se calma en
2-3 dias. Hay que
comprobar que las
causantes no sean
flores de interior,
mascotas o
almohadas de

plumon.

24. Disenteria

Se recomienda no comer nada el primer
dia. Durante el dia, tomar 3-4 veces
medio vaso de agua acida con

pH 2-2.

La disenteria se
pasa en un dia.

25.
Desinfeccion

El agua acida es un desinfectante
excelente, por eso al lavar la boca, la
nariz o la garganta se exterminan los
microbios, los virus y las alergias.
Lavando los muebles, el suelo o los
platos se desinfectan completamente.
Para este fin es recomendable que el
agua acida tenga un pH alrededor de
2.

Para desinfectar
basta con una
aplicacion.

26. Dermattitis

Antes que nada hay que encontrar y
eliminar el causante (contacto con

La enfermedad se
cura en 3-4 dias.

alergica hierbas, polen, polvo, quimicos, olores

etc.). Mojar todas las erupciones e

hinchazones solamente con agua acida.

Después de las comidas lavar la boca, la

garganta y la nariz con agua acida (igual

que en caso de alergias).
27. Las areas afectadas se lavan con agua | Normalmente la
Dermatomicosis caliente y se secan bien. Después, 6-7 | enfermedad se pasa
(enfermedad veces al dia se aclaran con agua acida | en 4-5 dias. En caso
cutanea (pH = 2.5). de necesidad el
causadas por tratamiento se puede
hongos prolongar.

parasitarios)
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28. Ictericia

3-4 dias, 4-5 veces al dia, media hora
antes de comer se toma medio vaso de

Mejora la autoestima,
el apetito, se

Estrenimiento

recomienda hacer una lavativa con
agua alcalina calentada. Si el
estrenimiento es constante hacer
limpieza del colon mediante varias

lavativas y corregir la dieta.

(hepatitis) agua alcalina. En 5-6 dias hacer un recupera el color de la
reconocimiento médico de control, en cara.
caso de necesidad el tratamiento
se puede prolongar.
29. Olor Los pies se lavan bien con agua caliente | El olor desagradable
y jabdn, se secan bien y después se desaparece, la piel se
desagradable aclaran con agua acida. Se dejan secar ablanda.
de los pies al aire. En 8-10 minutos se aclaran con
agua alcalina y también se dejan secar al
aire. El procedimiento se repite 2-3 dias
y después como prevencién una vez
por semana.
30. Beber 1 vaso de agua alcalina. Se El estrefiimiento

pasa, pero hay que
valorar la
alimentacién para
intentar evitarlo en

el futuro.

31. Dolor de
muelas

Calentar agua acida y aclarar la boca
durante 10-20 minutos. Si fuera

necesario repetir.

El dolor cesa
rapidamente.

se introduce mediante una jeringa en
el siguiente orden:

- Primero agua acida.

- En 8 - 10 minutos varias veces
agua alcalina con pequefias
pausas.

(El tratamiento es igual para la
erosion del cuello del Utero).

32. Acidez en el | Beber medio vaso de agua alcalina La acidez
antes de comer (disminuye la acidez desaparece.
estomago . . Ly
y mejora la digestion).
33. Tos Durante 1 dia beber después de las Alivia la tos.
comidas medio vaso de agua alcalina.
34. Vaginitis Calentada hasta 38° C el agua activada La enfermedad se

pasa en 2-3 dias.
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35.
Conjuntivitis y
orzuelos de los
ojos

Lavar los ojos con agua acida
ligeramente calentada con baja
concentracion (pH = 4.5 - 5.0), y en
3-5 minutos con agua alcalina (pH =
8.0 - 8.5).

Cuando hay orzuelos hacer una
compresa de agua alcalina. Repetir el
procedimiento 4-5 veces al dia. Al
acostarse beber medio vaso de agua

alcalina.

Los ojos se limpian,
la inflamacién baja.
El orzuelo
desaparece en 2-3
dias.

36. Alisado de
las arrugas

Ver punto 16: Higiene del cutis

37. Laringitis

Se trata como las anginas: aclarar la
garganta con agua acida calentada. No
esforzar la voz, no fumar, no tomar
bebidas alcohdlicas ni comidas picantes
o duras.

La enfermedad se
pasa en unos pocos
dias. Como
prevencion se
recomienda aclarar la
garganta después de
las comidas.

38. Constipado

Esnifar 2-3 veces agua acida. A los
ninos se les pueden introducir gotas con
un dosificador. Para aumentar el efecto
se pueden hacer 1-3 sesiones

de electroforesis.

El constipado normal
se cura en 1 hora.

39.
Quemaduras

Las quemaduras se tratan con cuidado
con agua acida. En 4-5 minutos se
aclaran con agua alcalina y a partir de
este momento se tratan solamente con
agua alcalina. No romper las ampollas.
Si esto ocurre o empieza a supurar
aplicar agua acida y después seguir con
el agua alcalina. Se puede aplicar a
través de la venda para no traumatizar
la herida.

Las quemaduras se
cicatrizan en 3-5
dias.
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40. Hinchazon
de las manos y
los pies

3 dias, 4 veces al dia, media hora
antes de comer, beber:

- primer dia -2 vaso de agua acida;

- segundo dia - 34 vaso de agua acida;
- tercer dia - Y2 vaso de agua

alcalina.

La hinchazoén baja y
pOCO a poco
desaparece.

41.
Osteochondrosi
s
Osteocartilago

Beber 3 veces al dia, media hora antes
de comer 1 dia agua acida y al dia
siguiente agua alcalina. Aplicar una
compresa de agua acida donde se
acentua el dolor. El tratamiento dura 10
dias. Es recomendable hacer masajes a
la columna vertebral.

Los dolores se hacen
menos intensos. Hay
que evitar los
resfriados, los
movimientos bruscos
y levantar peso.

Paraproctitis
(inflamacion
de los tejidos
alrededor del
ano y recto)

personal, tratar a tiempo el
estrefiimiento, la diarrea y las
hemorroides. Lavar el ano con agua
caliente con jabon después de cada
defecado. Después aplicar agua acida a
los nudos y hacer una lavativa con agua
acida. Si segrega liquidos o supura
repetir la lavativa. Al final repetir la
lavativa pero con agua alcalina y aplicar
agua alcalina a todos los nudos. Antes
de dormir beber medio vaso de agua
alcalina.

42. Otitis Lavar con mucho cuidado lo canales | Evitar los resfriados y
del oido con agua acida calentada y empezar a tratar el
secar con un algodon. catarro al primer
Adicionalmente se puede aplicar una | sintoma.
compresa de agua acida al oido
afectado.

43. Antes que nada cuidar la higiene La paraproctitis se

calma poco a poco
en 4-5 dias.

44. Presion
arterial alta
/hipertonia/

Mafiana y noche beber medio vaso de
agua acida. Si la presion arterial no baja,
beber agua acida 3 veces al dia hasta
que se normalice. Normalmente con
medio vaso de agua acida y un

pequefo reposo es suficiente.

La presion arterial
se normaliza.
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45. Presion
arterial baja
/hipotonia/

Mafana y noche beber medio vaso de
agua alcalina. Si fuera necesario y la
autoestima es buena el tratamiento se
puede prolongar

hasta una semana.

La presion arterial
sube, mejora el
apetito, la
digestién, se gana
energia y vitalidad.

46. Debilidad
sexual

El agua alcalina tiene efecto tonificante
y estimulante. Beber medio vaso de
agua alcalina manana

y noche.

47. Poli artritis

Un ciclo completo es de 9 dias. Los
primeros 3 dias, beber 4 veces al dia
media hora antes de comer medio vaso
de agua acida. Descansar el cuarto dia.
Durante el quinto dia, beber 4 veces al
dia, media hora antes de comer y
dormir, medio vaso de agua alcalina.
Descansar el sexto dia. Durante los
ultimos tres dias se toma agua acida en
el mismo orden y cantidad que los
primeros tres. Si la enfermedad se
padece desde hace tiempo, aplicar
compresas de agua acida calentada en
los sitios dolidos, o directamente aplicar
sobre la piel y

hacer masaje.

El dolor en las
articulaciones cesa,
mejora la
autoestima, el
organismo se limpia.
Si es necesario, el
ciclo se puede
repetir.

48. Diarrea

Beber medio vaso de agua acida. Es
recomendable quedarse en ayunas
durante un tiempo. Si en una hora la
diarrea no cesa, beber otro medio

vaso de agua acida.

Normalmente la
diarrea cesa en 1
hora.

49. Heridas de
cortey
rasgunos

Lavar la herida con agua acida y secar al
aire. Después aplicar en el mismo sitio
una compresa empapada de agua
alcalina. Después seguir aplicando
solamente agua alcalina. Si empieza a
supurar tratar con agua acida y seguir
de nuevo con agua alcalina.

Las heridas se
cicatrizan en 2-3
dias.
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50. Prevencion
de los
resfriados en
un periodo de
epidemia

3-4 veces por semana (si hubiera
necesidad también se puede hacer cada
dia) mafana y noche aclarar la nariz, la
garganta y la boca con agua acida. En
20-30 minutos beber medio vaso de
agua acida. Si hubiera contacto con
enfermos, visitas a hospitales o sitios
publicos hacer el procedimiento
adicionalmente. Al llegar a casa lavar las
manos y la cara

con agua acida.

Mejora la autoestima,
mejora la capacidad
de trabajo. Los virus
y las bacterias se
destruyen.

51. Prevencion
del insomnio y
alta irritabilidad

Beber durante 2-3 dias media hora
antes de dormir medio vaso de agua
acida y excluir del menu diario las
comidas picantes o grasas y el

alcohol.

Los nervios se
calman, mejora el
descanso y suefo,
disminuye la

irritabilidad.

52. Llagas
producidas por
yacimiento
continuo en
cama

Lavar las llagas producidas por el
yacimiento en cama con agua acida
calentada y secar al aire. Aclarar con
agua alcalina. Si hay venda, empaparla
con agua alcalina. Si empieza a supurar
tratar una vez con agua acida y seguir
con agua alcalina. Es recomendable usar
sabanas de lino y debajo de las heridas
poner una bolsita con semillas de lino. El

ciclo de tratamiento es de 6 dias.

La practica muestra
que con este
tratamiento las
heridas se cicatrizan
mas rapido que a
través del tratamiento
con medicinas
guimicas.

53. Psoriasis

Antes de empezar, lavar bien los sitios
afectados con jabdn y agua muy caliente
(la temperatura maxima que se pueda
soportar) o se aplica una compresa muy
caliente para que la piel se ablande.
Aclarar con agua acida calentada y en 5-
8 minutos aclarar de nuevo con agua
alcalina.

Después, durante 6 dias, las areas
afectadas se aclaran solamente con
agua alcalina, 6-8 veces al dia. No
bafiarse el resto del tratamiento.

En 4-5 dias los sitios
afectados se
empiezan a limpiar.
Se ven zonas de la
piel completamente
limpias. La psoriasis
pOCO a poco
desaparece.
Normalmente en
suficiente repetir el
ciclo 4-5 veces. La

mayoria de los
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También los primeros 3 dias, 3 veces al
dia beber medio vaso de agua acida y
los 3 siguientes en el mismo orden y
cantidad, agua alcalina.

Descansar una semana y repetir el
ciclo. Durante el tratamiento a veces la
piel dafada se seca, se agrieta y duele.
En este caso mojar varias veces con
agua acida (para neutralizar el efecto
del agua alcalina). La enfermedad es
dificil de curar y se necesitan mucha
voluntad

y paciencia.

enfermos se curan
completamente. En
el trascurso de
tratamiento hay que
evitar fumar, tomar
bebidas alcohdlicas,
utilizar especies o
comidas picantes y
carne ahumada.

54. Radiculitis,
reumatismo

Beber durante 2 dias, 3 veces al dia,
media hora antes de comer 3 vaso de
agua alcalina. En la zona dolida se
aplica agua acida mediante un

masaje o0 una compresa.

El dolor cesa en 1
dia, a veces en unas
pocas horas.

55. Piel irritada
(ej. afeitado)

Aclarar varias veces la cara con agua
alcalina y secar al aire. Si hay cortes
aplicar un tampon empapado de

agua alcalina durante 5-7 minutos.

La irritacion
desaparece
enseguida.

56.

Agrietamiento
s en la piel de

El tratamiento es el mismo que para el
olor desagradable de los pies.
Adicionalmente, aplicar aceite vegetal
en los talones y masajear bien.

La piel agrietada se
cierra en 2-3 dias.
La piel recupera su
elasticidad.

hacer compresas con agua alcalina
durante 15-20 minutos y beber medio
vaso de agua alcalina. Repetir el
procedimiento hasta ver los
resultados.

los pies . .
Aprovechar mientras la piel es
blanda para retirar la piel muerta.
57. Venas Donde las venas son mas anchas y El dolor disminuye.
. varicosas aplicar agua acida y después Con la constancia en
varicosas

el tratamiento la
enfermedad se cura.
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58. Diabetes

Siempre antes de comer beber medio
vaso de agua alcalina.

La autoestima
mejora
significadamente.
Las heridas
diabéticas se curan
igual que las

supurantes.

59. Aché

Mafiana y noche lavar la cara con agua
muy caliente y jabdn, secar bien y
aclarar con agua acida. En las areas mas
afectadas por los granos aplicar agua
acida mas a menudo.

Adicionalmente beber medio vaso de
agua acida.

Poco a poco los
granos
desaparecen, el
cutis se limpia y se
ablanda.

60. Estomatitis

Aclarar la boca después de cada
comida, 3-4 veces al dia con agua

alcalina durante 2-3 minutos.

Las llagas se
cicatrizan en 1-2

dias.

61. Erupciones
en la cara

Aplicar agua acida a las areas
afectadas varias veces al dia.

Ver adicionalmente
punto 16. Higiene

del cutis.

62. Retirar la
piel muerta de
los pies.

Remojar los pies en agua con jabén muy
caliente durante 30-40 minutos, aclarar
y sumergir en agua acida caliente
durante 15-20 minutos.

Retirar con cuidado la piel muerta con
los dedos o piedra pémez. Es
recomendable después remojar los

pies en agua alcalina calentada y

secar al aire.

La piel muerta poco a
poco cae, los sitios
agrietados se
cicatrizan. Se
recomienda repetir el
tratamiento una vez
al mes.

63. Mejorar la
circulacion de
sangre.

Si hay agua alcalina suficiente es
recomendable hacer un bafo o lavar
todo el cuerpo.

Aumenta la vitalidad,
el cansancio
desaparece, mejora
la circulacion de la
sangre. La piel se
suaviza.
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64. Mejorar la
digestion.

Si hay problemas estomacales, comer de
mas o mezclar productos incompatibles
beber 1 vaso de agua alcalina.

En 15-20 minutos el
estdmago vuelve a
hacer sus funciones
con total

normalidad.

65. Mejorar la
autoestima.

Aclarar la nariz, la boca y la garganta 1-
2 veces por semana con agua acida y
después beber medio vaso de agua
alcalina. Lo mejor es hacerlo por la
mafana después de desayunar o por la
noche antes de acostarse. Repetir si
hubiera contacto con enfermos y

durante epidemias de gripe.

66. Cuidados

para el cabello.

Para un cuidado normal es suficiente 1
vez por semana lavar el pelo con agua
alcalina con jabdn y después

aclarar bien y secar al aire.

El cabello se
ablanda, empieza a
brillar, la caspa

desaparece.

67. Cuidados
para la piel

Es recomendable usar a menudo
agua acida con pH=5.5.

68.
Furunculosis

Lavar el area afectada con agua caliente
y jabdn. Aplicar agua acida y secar al
aire. Después aplicar a los furinculos
compresas con agua alcalina y
cambiarlas por lo menos 4- 5 veces al
dia. Antes de dormir beber medio vaso
de agua alcalina.

Controlar el azucar.

Normalmente los
furinculos se
cicatrizan en 3-4
dias. Evitar los
resfriados.

69. Colecistitis
(inflamacion
aguda de la
vesicula)

Durante 4 dias, 3 veces al dia, media
hora antes de comer beber agua
activada en el siguiente orden:

- 1 vez (antes de desayunar) —agua
acida;

- 2 veces - agua alcalina;

Es recomendable que la concentracion
del agua activada sea

mayor (pH=2.5y pH=10.5).

Los dolores en la zona
del corazén vy la
paletilla derecha
desaparecen, también
desaparece el sabor
amargo de boca.

70. Tonsilitis
cronica

Igual que el tratamiento de anginas
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71. Eczemas

Antes de empezar, lavar las areas
afectadas con agua muy caliente,
después aplicar agua acida y secar al
aire. Después aplicar agua alcalina 4- 6
veces al dia durante una semana.

Antes de dormir beber medio vaso de
agua alcalina.

Las areas afectadas
de la piel se
cicatrizan en 4-5
dias.

72. Erosion del
cuello del Gtero

Introducir mediante una jeringa agua
acida calentada hasta 38°C. Después de
10 minutos repetir con agua alcalina.
Repetir varias veces al dia

con agua alcalina.

La erosion del Utero
desaparece en 2-3
dias.

73. Ulcera del
estomago o del
duodeno
habiendo alta

Beber medio vaso de agua alcalina una
hora antes de dormir durante 5- 7 dias.
Descansar una semana y repetir
aunque no haya dolor. Si subiera la
presion arterial la dosis de agua alcalina
se puede subir hasta 34 vaso. Durante

Los dolores cesan
rapidamente (1-3
dias), mejora el
apetito y la autoestima
total. La ulcera del
duodeno necesita

acidez el tratamiento cuidar la alimentacion, mas tiempo para

evitar las comidas picantes o cicatrizar.

demasiado duras, sobre todo carne

ahumada, no fumar y no tomar bebidas

alcohdlicas.
74. El tratamiento es igual que en el punto Esta anotacion esta
Ulcera del 73, pero en ’este caso se recomienda hecha por enfermos
estéomago beber agua acjda (para aumentar la que tr,atan llagas en
habiendo acidez del estomago). El resto del el estdbmago habiendo

acidez nula

procedimiento es igual.

acidez nula. El efecto
es

bastante bueno.
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Uso agricola y uso doméstico del agua activada

Aplicacion

Metodologi
a

Resultados y
notas

1.

Lucha contra
los
pequeios
parasitos en
las plantas

Los sitios donde se acumulan los parasitos
se aclaran con agua acida. Si hace falta
también echar en la tierra. El pH del agua
tiene que ser 2,0. Repetir el procedimiento.

Los parasitos mueren
0 su poblacion
disminuye
significativamente

2.
Desinfeccion
del terreno

Regar el terreno (o la tierra en las macetas)
con agua acida. El agua tiene que penetrar
30-40 cm. Repetir 2 veces y la proxima
regar con agua alcalina. A partir de
entonces regar 2-3 veces con agua normal y
una vez con agua alcalina. El agua acida
tiene que tener pH 2,0 y el agua alcalina
7,5-8,5. Para desinfectar el terreno basta
regarlo 1-2 veces.

Para desinfectar el
terreno basta
regarlo 1-2 veces.

3. Eliminar la corteza seca de los tallos y Las flores y las frutas
Recuperar sumt_argir la fruta o las flores en agua se recuperan y se
flores alcalina con pH 8,0-9,0. mantienen asi durante
marchitadas mucho tiempo

y frutas

4. Estimular el crecimiento de las plantas Las semillas se

Preparacion
de las
semillas de
siembra

Recomendaciones generales:

1. Antes de sembrar las semillas hacer un
tratamiento con agua acida.

- Sumergir las semillas en agua acida (pH
2,5 -3,5), remover y al cabo de unos
minutos apartar las semillas flotantes.

- dejar el resto de las semillas
sumergidas durante 2-4 horas para

desinfectarlas.

-retirar las semillas y aclarar con agua
normal. Sumergir las semillas en agua
alcalina 5-15 horas (el tiempo exacto
depende de las semillas y las condiciones
locales, y se determina a base de pruebas)

- retirar las semillas y dejarlas secar al
aire. Sembrar.

2. Estimular el crecimiento:
- regar una vez con agua alcalina (pH 7,5 -

limpian y
desinfectan, brotan a
la vez y 3-4 dias
antes.

Al regar las plantas
con agua alcalina
crecen 20-30% mas
rapido y resistentes a
enfermedades.

La cosecha madura
10-14 dias antes y es
20-40% mayor.
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8,5), y 2 - 3 veces con agua normal.

- no regar con agua alcalina mas que 2
veces por semana.

si hay sintomas de terreno infectado (las
plantas se marchitan muy rapido) regar una
vez con agua acida y después seguir con el
tratamiento explicado arriba.

La semilla se

5. Sumergir la semilla preparada (ejemplo
Brote de trigo) en agua acida durante 1-2 horas, desinfecta de todos
semillas de aclarar con agua normal y después los microbios o restos
comer sumergir en agua alcalina a ras de las de tratamientos
semillas. Dejar en un lugar caliente hasta quimicos y brota
que brote (normalmente 1 dia) antes sin perder sus
cualidades
6. Lavar la fruta con agua acida y dejar secar La fruta se mantiene

Conservar la
fruta fresca
durante mas

al aire. Se puede hacer mientras se sortean,
salpicandoles con agua acida mientras
corren por la cinta. Se recomienda repetir
varias veces mientras se encuentran

fresca mucho mas
tiempo, no pierde
vitaminas y no se
pudre. Ademas el

tiempo. .
almacenadas. tratamiento resulta
Se puede hacer a través de aerosoles. completamente
Desinfectar las cajas de plastico con inocuo.
agua acida antes de utilizarlas.

7. El agua activada encuentra aplicacion Las heridas se

Tratamiento
de mastitis y

también en la medicina veterinaria.
Lavar las heridas supurantes de los
animales o las picaduras de los parasitos

limpian y cicatrizan
rapidamente.
Mueren los huevos

heridas , . S . .
supurantes con agua acida. Una vez limpias aclarar las Qe los parasitos o
de los heridas con agua alcalina. Es recomendable | insectos.
animales lavar de vez en cuando la ubre con agua

acida, sobre todo durante los meses

calurosos.
8. Dar de beber agua acida a las aves o Normalmente la

Tratamiento
de la diarrea
de los
animales,
avesy
animales de
granja

animales afectados varias veces al dia
(pH 4,0-5,0).

Si no la toman por su cuenta, preparar su
comida con agua &acida.

diarrea se pasa en
unas horas. Como
medida adicional se
puede desinfectar el
recinto.
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9. Abrevar
las terneras
con agua
alcalina

Abrevar las terneras 1-2 veces por semana
con agua alcalina (pH 8,0-9,0) o aclarar
con esta la leche que toman.

Abrevar las terneras mas débiles con agua
acida. Las pruebas hechas en varias
empresas en Letonia muestran resultados
excelentes.

Representa un gran
ahorro de
medicamentos. La
natalidad crece con
20-30% en
comparaciéon con el
grupo de control.
Del grupo
sobrevivieron 100%
las terneras débiles,
(normalmente

sobreviven 70-80% )

10. Preparar
el jarabe de
las abejas.

El jarabe para las abejas se prepara
cambiando el agua normal por agua
alcalina.

Las abejas
recuperan energia.

11.

Estimular el
crecimiento
de las aves

Abrevar las aves pequefias y débiles con
agua alcalina durante 2-3 dias. Se les
puede ofrecer agua normal y alcalina para
que elijan solas. Mas adelante abrevar con
agua alcalina no mas que 2 veces por

Utilizando
correctamente el
agua alcalina
disminuye la
mortalidad de las

caseras. < ) i
semana. Utilizar agua alcalina con baja aves con un 40%,
concentracidn. Si aparece diarrea abrevar mejora el apetito, las
las aves con agua acida hasta cortar la aves tienen mas
diarrea. energia y crecen mas
de prisa.
12. Abrevar los animales caseros, sobre todo La mortalidad

Estimular el
crecimiento

los mas jévenes 1-2 veces por semana con
agua alcalina (pH 7,5-8,5), dandosela cada
hora y media entre las comidas. Salpicar los

disminuye, mejora el
apetito, los animales
se hacen mas

de los ) _ ) _
animales forrajes secos con agua alcalina. Esta resistentes a
caseros demostrado que el agua alcalina con una enfermedades y se
alta concentracién (pH 10,5-12) no hace reproducen 7-14%
efecto. La cantidad total de agua alcalina no | mas.
tiene que sobrepasar 10 gramos por cada
kilo de peso.
13. Después de operar en un medio Los virus, los
Desinfeccién potgnualmente infectado, aclarar la m|crop|os y las
de la cara nariz, la garganta y la boca con agua bacterias mueren. La
14 7 . .y
las manos acida, lavar la cara y las manos. Tratar probabilidad de
14 7 . .
los zapatos. | €O agua acida el calzado (es contagiarse es cero.

recomendable también verter agua acida
en los zapatos y dejarla actuar durante
15 minutos, secar al aire).
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14.

Desinfeccion
del suelo, los
muebles, el

inventario.

Limpiar los muebles con un pafiuelo
empapado de agua acida, lavar el suelo
con agua acida

Desinfecta
perfectamente.

15.
Desinfeccion
de recintos

Recintos de tamafo medio lavar el

suelo y las paredes, pulverizar el techo.
Cuando los recintos son grandes lo mas
comodo es dispersar agua acida en todo el
recinto mediante un pulverizador grande.
No es necesario sacar los animales fuera ya
que el agua es inocua. Este método es muy
efectivo para la desinfeccion de granjas
porcinas o pajareras, almacenes de fruta e
invernaderos. Se necesita agua acida con
pH= 2,0.

El procedimiento se ha de repetir cada
mes.

La nube aerosol
reduce
significativamente el
micro-flora (hasta 5
veces) y es
completamente inocua.
Actla durante 8-10
dias.

Se ahorran los demas
productos para
desinfeccion.

16.
Desinfeccion
de la vajilla.

Lavar bien la vajilla (o las cestas, sacos) con
agua acida (pH= 2,0) y dejar secar (si fuera
posible al sol). Para un mejor efecto, lavar
primero todo con agua alcalina.

La vajilla se desinfecta
perfectamente,
mueren las bacterias
que provocan la

pudricién.
17. Para este fin sirve el agua alcalina. Sus Se ahorran productos
Desengrasar cualidades desengrasan estas superficies de limpieza y ademas
superficies con una aplicacidon de pocos minutos y un la limpieza es muy
de vidrio aclarado con agua normal. efectiva.
18. Ablandar | El agua alcalina es muy blanda y limpia por | Con el tratamiento
el agua lo que es muy adecuada a la hora de térmico las cualidades
preparar café, té o amasar harina. Antes de | del agua alcalina
usarla dejar que sedimente. disminuyen, pero la
blandura no
cambia.
19. Es recomendable: Se ahorra en
Lavar Sumergir la ropa 30 min. - 1 hora en agua EIrOdUCtOS de lavado y
la ropa acida para desinfectarla. anqueo.

La ropa se lava y aclara con agua alcalina
(pH=9,5 - 10,5), Ila cantidad de
detergentes utilizados se puede reducir
hasta 2-3

Ademas este tratamiento blanquea la ropa



http://www.herbolariodeconfianza.es/

www.herbolariodeconfianza.es

Preguntas frecuentes:

Pregunta: (Pierde sus cualidades el agua activada al calentarla en el
microondas?

Respuesta: El poder curativo del agua activada consiste en su pH y en
su carga eléctrica, positiva o negativa. Calentar el agua activada en el
microondas, debido a sus especificaciones, afecta precisamente la carga
eléctrica disminuyendo la actividad y asi las cualidades del agua. El pH
no cambiaria significativamente pero gran parte de las cualidades se
neutralizarian.

Pregunta: ¢Al llevar el agua a ebullicién, es mejor hacerlo en un
recipiente de alpaca o de esmalte?

Respuesta: El agua guarda sus cualidades al hervirla de manera
convencional y su poder disminuye muy poco. Es recomendable beber
las infusiones o comer las comidas preparadas con agua activada hasta
24 horas después de prepararlas. Las cualidades de las comidas,
transcurrido este tiempo no se pierden, pero el efecto del agua activada
disminuye bruscamente. Se recomienda hervir el agua en recipientes
de esmalte para que no tenga contacto directo con el metal.

Pregunta: Como alterar el pH del agua mas para conseguir agua mas
acida o mas alcalina.

Respuesta: Para conseguir pH mas alto del agua alcalina o mas bajo
de agua acida simplemente rellene el recipiente correspondiente menos
de lo indicado. De esta manera la concentracién mayor de iones hara
variar mas el pH. Si deja el activador enchufado en la red eléctrica mas
tiempo de lo recomendado /40 min. o mas/ puede resultar corrosivo
para los electrodos y ademas conseguira el efecto contrario, volver a
los parametros iniciales del pH. Esto se debe a un proceso llamado
osmosis inversa y se expresa en filtracidon del agua que bajo una
tensidn eléctrica continua vuelve a mezclarse.

Pregunta: Cémo limpiar el barro si hace moho después de un tiempo sin
usarlo.

Respuesta: Sumergirlo en agua con un chorro de lejia durante media
hora y después dejarlo secar. La lejia es un producto biodegradable y
pasado este tiempo ya se puede volver a utilizar el recipiente con
normalidad.
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